
 

  ขั้นตอนยอยพฒันาการที่ “ใชการได” 

ร.ศ พ.ญ กิ่งแกว ปาจรีย 

ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

 

ขั้นตอนยอยพฒันาการระดบัที ่1     ไดแก 

1. สามารถจดจอตอการเลนทีก่ระตุนระบบรบัรู (แบบที่เขาชอบ) และใชประสาทส่ังการข้ันพ้ืนฐาน 

เลนแบบถึงเน้ือถึงตัว เชน จักกะจ้ี ปูไต จับมือแลวกระโดดดวยกัน 

2. สนใจและจดจอกับวัตถุ ของเลน หรอืเหตุการณรอบขาง โดยผูใกลชิดเปนคนคอยกระตุน 

3. สนใจและจดจอกับวัตถุ ของเลน หรอืเหตุการณรอบขางโดยไมตองมีคนคอยกระตุน 

4. สนใจและจดจอในการส่ือสารกลับไปมากลับผูใหญใกลชดิ 

5. สนใจและจดจอในการทํากิจกรรมกับเดก็วยัใกลเคียงกัน 

6. สนใจและจดจอในการทํากิจกรรมกับกลุมเด็กวัยใกลเคียงกัน 

7. สนใจและจดจอไดในทกุสถานการณ 

ขั้นตอนยอยพฒันาการระดบัที ่2 ไดแก 

1. มีสัมพันธภาพกับคนใกลชิดในการเลนที่สนุกสนาน 

2. มีสัมพันธภาพกับคนที่เลนสนุกไดตอเน่ืองยาวนาน 

3. มีสัมพันธภาพกับผูอื่นไดถึงแมวาเด็กจะรูสึกหงุดหงิด 

4. มีสัมพันธภาพกับ ผูอื่นโดยการส่ือสารโตตอบกลับไปกลบัมาไดอยางตอเน่ือง 

5. มีสัมพันธภาพกับผูอื่นในอารมณทีห่ลากหลาย เชน กลัว ตกใจ อิจฉา 

6. มีสัมพันธภาพกับเดก็วัยใกลเคียงกัน โดยผูใหญเปนผูชี้ชวน 

7. มีสัมพันธภาพกับเดก็วัยใกลเคียงกัน 

8. มีสัมพันธภาพกับเดก็วัยใกลเคียงกันไดเอง 

 



 

ขั้นตอนยอยพฒันาการระดบัที ่3 ไดแก 

1. เด็กเปนฝายตอบสนอง เม่ือผูใกลชิดมาเลนดวย เชน ย้ิมตอบเม่ือพอแมจะเอ 

2. เด็กเปนฝายเริ่มส่ือสาร เม่ืออยากไดส่ิงทีต่องการ เชน ดึงมือพอ 

3. มีการโตตอบกลับไปกลับมา ในการเลนหรือกิจกรรมที่เด็กสนใจอยางมาก 

4. เด็กจะเร่ิมแสดงอารมณและความรูสึกทางสีหนา 

5. มีการโตตอบกลับไปกลับมาในอารมณตางๆ 

6. มีการโตตอบทางสีหนาทาทางกับเด็กอื่น โดยมีผูใหญชวยกระตุน 

7. มีการโตตอบทางสีหนาทาทางกับเด็กทีมี่มนุษยสัมพันธด ี

8. มีการโตตอบทางสีหนาทาทางกับเด็กอื่นๆไดเอง 

ขั้นตอนยอยพฒันาการระดบัที ่4 ไดแก 

1. เด็กสามารถใชกริยาอาการหรือคําเพ่ือสื่อสารใหไดส่ิงทีต่องการ 

2. เด็กสามารถวางแผนการทํางานของกลามเน้ือไดหลายข้ันตอน เชน ลากเกาอี้มาที่หนาตูกับขาว 

ปนข้ึนไปหยิบขวดใสขนมลงมา เปดฝา หยิบขนมออกมา แลวหันมามองหนาแมเปนตน 

3. เด็กสามารถวางแผนการทํางานของกลามเน้ือ เพ่ือใหผูใกลชิดทําส่ิงทีเ่ขาตองการ เชน หยิบรถ

ของเลน แลวไปดึงมือพอ พาไปที่แขวนกญุแจ กระตุกมือพอ เม่ือพอหยิบกญุแจ กจู็งมือพอไปที่

หนาประตู เปนตน 

ขั้นตอนยอยพฒันาการระดบัที ่5 ไดแก 

1. เด็กเลนสมมติโดยเลียนแบบกริยาอาการจริง เชน ทําทาทอดไขบนกระทะของเลน 

2. เด็กเลนสมมติโดยมีบทสนทนาที่เลียนแบบคําพูดในชีวิตจริง 

3. เด็กเริ่มบอกความตองการของตนเองได เชน จะไปตลาด 

4. เด็กใชทั้งกริยาอาการและคําพูดในการเลนสมมติ เชน ทําทาไมสบาย ไปหาหมอ  

    และทําทาหายแลว 

5. เด็กเริ่มสนทนาโตตอบได 



 

6. การเลนสมมติมีรายละเอียดและข้ันตอนมากข้ึน และพูดโตตอบในชีวิตประจําวันไดดข้ึีน 

7. เริ่มมีจินตนาการในการเลนสมมติวาตนเองเกงกลา สามารถเกินจริง เชน เหาะได มีกําลัง

มหาศาล 

8. เลนสมมติไดหลายบทบาท 

9. เริ่มคาดเดาความรูสึกหรอืการกระทําของผูอื่น ในสถานการณตางๆ เชน ถาแอบเลนปลั๊กไฟ แม

จะโกรธ 

ขั้นตอนยอยพฒันาการระดบัที ่6 ไดแก 

1. โตตอบการสนทนาทั้งในชีวติจริงและการเลนสมมติทุกครั้ง 

2. ตอบคําถามทีข้ึ่นตนดวย ใคร อะไร ที่ไหน เม่ือไร อยางไร และทําไม 

3. รูจักโตเถียง ตอรอง ตัดสินใจที่จะเลือกทําอะไรหรอืไมทําอะไรไดเอง 

4. เช่ือมโยงเหตุและผลไดทุกเรื่อง (ไมสะเปะสะปะ ไมเปล่ียนเรื่อง ไมเปล่ียนประเด็น) 

5. เขาใจมิติเรื่องเวลา 

6. เขาใจมิติเรื่องสถานที่ 

7. สามารถบอกสาเหตุของการกระทําและความรูสึกของตนเองไดทกุอารมณ 

8. สามารถเปรียบเทียบความคิดและความชอบของตนเองกับผูอื่นได 

9. สามารถบอกตัวเลือก และตัดสินใจเลือกได 

10. เลนสมมติเปนเรื่องราว มีจุดเริ่มตน การดาํเนินเรื่อง และมีตอนจบ 

อางอิง :  

คูมือการพัฒนาเด็กออทิสติกแบบองครวม (เทคนิค DIR/ฟลอรไทม) โดย รศ. พญ. กิ่งแกว ปาจรีย 

 

 


